
 

  ขั้นตอนยอยพฒันาการที่ “ใชการได” 

ร.ศ พ.ญ กิ่งแกว ปาจรีย 

ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

 

ขั้นตอนยอยพฒันาการระดบัที ่1     ไดแก 

1. สามารถจดจอตอการเลนทีก่ระตุนระบบรบัรู (แบบที่เขาชอบ) และใชประสาทส่ังการข้ันพ้ืนฐาน 

เลนแบบถึงเน้ือถึงตัว เชน จักกะจ้ี ปูไต จับมือแลวกระโดดดวยกัน 

2. สนใจและจดจอกับวัตถุ ของเลน หรอืเหตุการณรอบขาง โดยผูใกลชิดเปนคนคอยกระตุน 

3. สนใจและจดจอกับวัตถุ ของเลน หรอืเหตุการณรอบขางโดยไมตองมีคนคอยกระตุน 

4. สนใจและจดจอในการส่ือสารกลับไปมากลับผูใหญใกลชดิ 

5. สนใจและจดจอในการทํากิจกรรมกับเดก็วยัใกลเคียงกัน 

6. สนใจและจดจอในการทํากิจกรรมกับกลุมเด็กวัยใกลเคียงกัน 

7. สนใจและจดจอไดในทกุสถานการณ 

ขั้นตอนยอยพฒันาการระดบัที ่2 ไดแก 

1. มีสัมพันธภาพกับคนใกลชิดในการเลนที่สนุกสนาน 

2. มีสัมพันธภาพกับคนที่เลนสนุกไดตอเน่ืองยาวนาน 

3. มีสัมพันธภาพกับผูอื่นไดถึงแมวาเด็กจะรูสึกหงุดหงิด 

4. มีสัมพันธภาพกับ ผูอื่นโดยการส่ือสารโตตอบกลับไปกลบัมาไดอยางตอเน่ือง 

5. มีสัมพันธภาพกับผูอื่นในอารมณทีห่ลากหลาย เชน กลัว ตกใจ อิจฉา 

6. มีสัมพันธภาพกับเดก็วัยใกลเคียงกัน โดยผูใหญเปนผูชี้ชวน 

7. มีสัมพันธภาพกับเดก็วัยใกลเคียงกัน 

8. มีสัมพันธภาพกับเดก็วัยใกลเคียงกันไดเอง 

 



 

ขั้นตอนยอยพฒันาการระดบัที ่3 ไดแก 

1. เด็กเปนฝายตอบสนอง เม่ือผูใกลชิดมาเลนดวย เชน ย้ิมตอบเม่ือพอแมจะเอ 

2. เด็กเปนฝายเริ่มส่ือสาร เม่ืออยากไดส่ิงทีต่องการ เชน ดึงมือพอ 

3. มีการโตตอบกลับไปกลับมา ในการเลนหรือกิจกรรมที่เด็กสนใจอยางมาก 

4. เด็กจะเร่ิมแสดงอารมณและความรูสึกทางสีหนา 

5. มีการโตตอบกลับไปกลับมาในอารมณตางๆ 

6. มีการโตตอบทางสีหนาทาทางกับเด็กอื่น โดยมีผูใหญชวยกระตุน 

7. มีการโตตอบทางสีหนาทาทางกับเด็กทีมี่มนุษยสัมพันธด ี

8. มีการโตตอบทางสีหนาทาทางกับเด็กอื่นๆไดเอง 

ขั้นตอนยอยพฒันาการระดบัที ่4 ไดแก 

1. เด็กสามารถใชกริยาอาการหรือคําเพ่ือสื่อสารใหไดส่ิงทีต่องการ 

2. เด็กสามารถวางแผนการทํางานของกลามเน้ือไดหลายข้ันตอน เชน ลากเกาอี้มาที่หนาตูกับขาว 

ปนข้ึนไปหยิบขวดใสขนมลงมา เปดฝา หยิบขนมออกมา แลวหันมามองหนาแมเปนตน 

3. เด็กสามารถวางแผนการทํางานของกลามเน้ือ เพ่ือใหผูใกลชิดทําส่ิงทีเ่ขาตองการ เชน หยิบรถ

ของเลน แลวไปดึงมือพอ พาไปที่แขวนกญุแจ กระตุกมือพอ เม่ือพอหยิบกญุแจ กจู็งมือพอไปที่

หนาประตู เปนตน 

ขั้นตอนยอยพฒันาการระดบัที ่5 ไดแก 

1. เด็กเลนสมมติโดยเลียนแบบกริยาอาการจริง เชน ทําทาทอดไขบนกระทะของเลน 

2. เด็กเลนสมมติโดยมีบทสนทนาที่เลียนแบบคําพูดในชีวิตจริง 

3. เด็กเริ่มบอกความตองการของตนเองได เชน จะไปตลาด 

4. เด็กใชทั้งกริยาอาการและคําพูดในการเลนสมมติ เชน ทําทาไมสบาย ไปหาหมอ  

    และทําทาหายแลว 

5. เด็กเริ่มสนทนาโตตอบได 



 

6. การเลนสมมติมีรายละเอียดและข้ันตอนมากข้ึน และพูดโตตอบในชีวิตประจําวันไดดข้ึีน 

7. เริ่มมีจินตนาการในการเลนสมมติวาตนเองเกงกลา สามารถเกินจริง เชน เหาะได มีกําลัง

มหาศาล 

8. เลนสมมติไดหลายบทบาท 

9. เริ่มคาดเดาความรูสึกหรอืการกระทําของผูอื่น ในสถานการณตางๆ เชน ถาแอบเลนปลั๊กไฟ แม

จะโกรธ 

ขั้นตอนยอยพฒันาการระดบัที ่6 ไดแก 

1. โตตอบการสนทนาทั้งในชีวติจริงและการเลนสมมติทุกครั้ง 

2. ตอบคําถามทีข้ึ่นตนดวย ใคร อะไร ที่ไหน เม่ือไร อยางไร และทําไม 

3. รูจักโตเถียง ตอรอง ตัดสินใจที่จะเลือกทําอะไรหรอืไมทําอะไรไดเอง 

4. เช่ือมโยงเหตุและผลไดทุกเรื่อง (ไมสะเปะสะปะ ไมเปล่ียนเรื่อง ไมเปล่ียนประเด็น) 

5. เขาใจมิติเรื่องเวลา 

6. เขาใจมิติเรื่องสถานที่ 

7. สามารถบอกสาเหตุของการกระทําและความรูสึกของตนเองไดทกุอารมณ 

8. สามารถเปรียบเทียบความคิดและความชอบของตนเองกับผูอื่นได 

9. สามารถบอกตัวเลือก และตัดสินใจเลือกได 

10. เลนสมมติเปนเรื่องราว มีจุดเริ่มตน การดาํเนินเรื่อง และมีตอนจบ 

อางอิง :  

คูมือการพัฒนาเด็กออทิสติกแบบองครวม (เทคนิค DIR/ฟลอรไทม) โดย รศ. พญ. กิ่งแกว ปาจรีย 

 

 


